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PREDUKA

...aneb JAK NEONEMOCNET ZNOVU!!!
1/7.3.2014

Informace pro pacienty s psychotickym onemoafnim a také pro jejich blizké:

Lécite se s psychozou? Pibujete Vy a Vasi blizci informace o této nemoci?&imaji Vas zadouci
i nezadouci &inky Iéki, které uzivate? Rejete si @dét, pro¢ a jak psychoézy vznikaji? Ptate se, jak
muzete sami ovlivnit pnibéh onemocréni? Pak je PREDUKA uréena praw Vam.

Co je to PREDUKA?
PREDUKA je jednodennpreventivné —edukacni program proti relapsu (tedy navratu) psychoézy.

Komu je PREDUKA ur ¢ena?
Ucastnit se mohou pacienti s psychotickym onenniin a jejich pibuznici blizci (spoléng i zvla¥).

Jak se PREDUKA provadi?

Program vede dvojice klinickych psychotodPro zajistni ndzornosti je vyklad doprovazeny promitanim.
Témata jsou zpracovana ve dvou okruzich: 1) obadnénace pro pacienty iffbuzné a 2) informace a
rady pro pibuzneé.

Programu se dastni pacienti i jejich blizci yprvni ¢asti spol&né: dopoledne se probiraji obecné
informace o psychdzach a jejickklbé, nasleduje poledniiestavka. Odpoledne se pakibuzni a blizci s
nami sejdou zvla® a budeme seénovat edevsim jejich paebam, problériim, dotaim a podgtam,
které s timto tématem souvisdfacienti uz se odpoledne mohou vrétit na 8ddi nebomaji volno.

Jak se na PREDUKU ihlasit?Zajemci se mohou hlésit:
1) pisem@ poStou: Psychiatricka nemocnice Kr&id, Mgr. Renata
Otevfelova, odd.2, Hawkova 1265, 767 40 Kro#hiz
2) pisemr e-mailem:otevrelovar@plkm.cz
3) telefonicky: 573 314 210 (pracovna), mobil: 781 B46

Kde PREDUKA probih&?
Program se konaklubu pacienti v arealu Psychiatrické nemocnice Kr&i, Havlickova 1265.

Plati se (tast na PREDUCE?
Ucast jebezplatnd.Zdarma je téz aterstveni (kavaiaj).

Kdo je za PREDUKU zodpowdny?
V PN Krongtiz zodpovidaji za kvalitu programu Mgr. Renata @&wa a Mgr. Martin Plotz.

Kdy je nejblizSi PREDUKA?

HI&sit se niZete jiZ nyni na termirpatek 14.3.2014Program bude trvatiiplizné od 9.00 do 15.00 hod.
Pro pacienty pouze do 9.00 do 12.00¢iEane s delSifestavkou na adal a kratSimi pestavkami mezi
jednotlivymi bloky. V gipac zajmu o jiné terminy seiete gihlasit na vySe uvedenych kontaktech a
my Vas budeme das informovat. O novych terminech se i®dstihem mZete dozedét také na
internetovych strankdch nastédnywww.plkm.czTéSime se na V4s. Mgr. Renata QGadeova & Mgr.
Martin Plotz



