PREDUKA

POZ\ ANKA

informace pro pacienty s psychotickym onemocnénim a také pro jejich blizké

Lécite se s psychézou? Potiebujete Vy a Vasi blizci informace o této nemoci? Zajimaji Vas zadouci
i nezadouci ucinky lékii, které uzivate? Prejete si védét, pro€ a jak psychozy vznikaji? Ptate se, jak
miiZete sami ovlivnit priibéh onemocnéni? Pak je PREDUKA urcena pravé Vam.

Co je to PREDUKA?
PREDUKA je jednodenni preventivné — edukaéni program proti relapsu (tedy navratu) psychozy.

Komu je PREDUKA urcena?
Ucastnit se mohou pacienti s psychotickym onemocnénim a jejich piibuzni ¢i blizci (spole¢né i zvlast).

Jak se PREDUKA provadi?

Program vede dvojice klinickych psychologli. Pro zajisténi nazornosti je vyklad doprovézeny promitanim.
Témata jsou zpracovana ve tfech okruzich: 1) obecné informace pro pacienty i ptibuzné a 2) informace a
rady pro pfibuzné.

Programu se ucastni pacienti i jejich blizci spoleéné: dopoledne se probiraji obecné informace o
psychézéch a jejich 1écbe, nasleduje poledni piestavka. Odpoledne se pak ptibuzni a blizci s nami sejdou
zvlast’ a budeme se vénovat predevsim jejich potfebam, problémim, dotaztim a podnétiim, které s timto
tématem souviseji. Pacienti uz se mohou vratit na oddéleni nebo maji volno.

Jak se na PREDUKU pfihlasit? Zajemci se mohou hlasit:
1) pisemné¢ postou: Psychiatrickd nemocnice Kroméfiz, Mgr. Renata
Otevielova, odd.2, Havlickova 1265, 767 40 Kroméfiz
2) pisemn¢ e-mailem: otevrelovar@plkm.cz
3) telefonicky: 573 314 210 (pracovna), mobil: 775 751 846

Kde PREDUKA probiha a plati se? )
Program se koné v Klubu pacienti v aredlu Psychiatrické nemocnice Krométiz, Havli¢kova 1265. Ucast
je bezplatna.

Kdo je za PREDUKU zodpovédny?
V PL Krom¢étiz zodpovidaji za kvalitu programu Mgr. Renata Otevielova a Mgr. Martin Plotz.

Kdy je nejbliz§i PREDUKA?

Hlasit se mizete jiz nyni na termin: patek 15.11.2013. Program bude trvat pfiblizné od 9.00 do 15.00
hod. Pocitame s delsi prestavkou na obéd a kratSimi piestdvkami mezi jednotlivymi bloky. V ptipadé
z4gjmu o jiné terminy se muzete piihlasit na vySe uvedenych kontaktech a my Vas budeme vcas
informovat. O novych terminech se s predstihem mizete dozveédét také na internetovych strankach nasi
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