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»Najde-li clovék s dusevnim onemocnénim své misto ve spolecnosti, je to pfinos nejen pro ného, ale pro celou spoleénost.”

Platforma pro transformaci péée o lidi s du$evnim onemocnénim, kterd je seskupenim zéstupcti odbornych
spolecnosti, poskytovatell sluZeb, pacientskych a rodi¢ovskych organizaci, i jednotlivel, pfijala jiz v roce 2012
deklaraci o transformaci systému péce o lidi s dusevnim onemocnénim v Ceské republice (celé znéni deklarace je na
webu Platformy htip://www.platformaprotransformaci.cz). Cilem Platformy je zasazovat se o skutetnou
transformaci a deinstitucionalizaci péée o lidi s duevnim onemocnénim v Ceské republice.

Zasadnim ukolem aktudlné probihajici Reformy psychiatrické péte musi byt transformace celého systému tj.
vytvofeni dostatecné kapacity potfebnych sluzeb mimo existujici psychiatrické nemocnice (ambulantni a komunitni
sluzby, nové vznikajici centra duSevniho zdravi (CDZ), psychiatrickd oddéleni véeobecnych nemocnic) a realokace a
postupné omezovani liZkovych kapacit psychiatrickych nemocnic. Restrukturalizovana sit péte musi byt komplexni,
tj. zahrnovat sluzby zdravotni, socidlni a pravni a sluZby v oblasti bydleni, prace, vzdélavani atd. a koordinovana,
zajistujici kontinuitu péce, s jasné stanovenou odpovédnosti za spadovou oblast. Soutasné musi byt podpofeni lidé
pecujici o své blizké,

Cilem musi byt Siroce dostupnd podpora, kterda vsouladu sUmluvou o pravech osob se zdravotnim
postizenim umoZni viem lidem s duSevnimi problémy proZit svij Zivot v bézném lidském spoletenstvi mimo ustavni
zafizeni.

V oblasti organizace péce a jejiho financovdni musi byt definovédna zodpovédnost jednotlivych rezort,
v€etné zodpovédnosti dalSich relevantnich subjekt( (zdravotni pojistovny atd.). Musi byt definovana spoluprace a
zaroveni rozdéleni zodpovédnosti na ndrodni, krajskou a obecni troveri a musi byt nastaveno dlouhodobé udritelné
financovani nové tvofeného systému. Jsme pFesvédéeni o potiebé ekonomické analyzy celého systému, kterd
umoZni oteviené diskutovat o tom, zda investice do velkych lazkovych zafizeni jsou z dlouhodobé perspektivy
racionalni.

Dalezité zmény se museji odehrat nejen na drovni organizace péte, ale i v postojich a chovani poskytovateld
sluZeb i celé spolenosti vici lidem s duSevnimi problémy. Proto je nutné cilené modifikovat vzdélavaci systémy a
realizovat Siroké spektrum destigmatizaénich aktivit.

Zmény v systému péce o dusevni zdravi vyZaduji podporu, zapojeni a soucinnost vice aktérl a musi mit
zastitu viady CR. DileZitd je spravna alokace zdroji ze SF a kontrola jejich hospodarného vyuziti.

Zasazujeme se o to, aby proces zmén probihal transparentné a s konzultaéni podporou zahrani¢nich experti
a instituci. Za nezbytné povaZujeme pritbéZné vyhodnocovéni zmény systému vzhledem k dopadim na cilové
skupiny. Kvalita sluZeb a naplfiovani lidskych prav by mély podléhat nezavislé kontrole.

Spolu s dirazem na skutecnou deinstitucionalizaci budeme podporovat zavadéni inovaci, zapojovéni lidi
s vlastni zkuSenosti s dusevnim onemocnénim do poskytovéni sluzeb, do vzdélévéni, do destigmatizatnich kampani i
rozhodovacich proces.

Trvdme na vytvofeni ramcovych (regiondlnich, krajskych) plant sité sluzeb, jejichi soutdsti bude co
nejrychlejsi transformace velkych lizkovych zafizeni a vyutZiti jejich kapacit pro budovani moderniho systému sluzeb
v komunité.

Mame za to, Ze horizontem reformy musi byt zotaveni (recovery) lidi sdusevnimi problémy nejen jako
prijemcl odbornych sluZeb, ale jako aktérd, kteff prispivaji k riistu a blahobytu celé spoleénosti.



