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Prednaska

s besedou_ MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

Kdyz vladne strach, obavy a uzkost

7 hod., pro vefejnost
podkrow Mestske knihovny v Roznove p. R.

| . Strach a obavy z né¢eho nebo Uzkost a napéti znd a nékdy zaZil naprosto kaidy ¢lovék. Co kdyz ale strach,
obavy a tzkost pfekroci zdravou mez a ochromi, spoutaji a ovlddnou ¢lovéka?

Joll ) Mgr. Michal Mynaf
Jak zit jednoduse ve slozitém svété?

podkrovi Méstské knihovny vRozner p. R.

O uméni prijimat a uméni odmitat. Cim vice moznosti mame, tim méné jsme spokojeni.
Bojime, aby ndm néco podstatného ze Zivota neuteklo.

Seminar - Mgr. Michal Mynar - Zvladani stresu

Autorske cteni B8 Markéta Dohnalova
T pam— 2z knih Homo psychoticus aneb Elovék psychoticky
a Homo psychoticus Il aneb muj navrat ke studiu

, 17 hod., pro verejnost
podkrovn Méstské kmhovny v Roznové p. R.

Autorka se zpovida ze svych proZitk( a davd nam nahlédnout do svéta lidi s psychickym onemocnénim.

Beseda s Markétou Dohnalovou
Orgamzace Prah jrzm Morava a zapolem peeru do kolektlvu

pro verejnost

Program probiha v ramci Tydn( pro dusevni zdravi pod zastitou mistostarosty mésta RoZnov p.R. Ing. Jana Kucery.
Aktivita byla podporena z rozpoctu Mikroregion RoZnovsko.

Iskérka o.p.s., Chodska 534, 756 61 Roznov pod Radhostém, tel. 774 064 755, info@iskerka.cz, www.iskerka.cz
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