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Karel Jura &

Zdenék Siminek

chodby a podkrovi Méstské knihovny

v Roznové p/R

Vernisaz se uskutecni

ve Ctvrtek 10. 9. v 17.00 hod.

v podkrovi Méstské knihovny v RoZnové p/R
Hudebni doprovod Karel Jura, Zdenék Trefil

a Zdenék Simlnek.

Vystava potrva do 30. 10. 2020

VNI ZDRAVI

Ctvrtek 17. 9. - interaktivni prednaska
Jana Kucerova

Kurz prvni psychické pomoci

16.30 - 18.30 hod.,
podkrovi Méstské knihovny v Roznové p/R

,Nejzadkladnéjsi zaklad pro psychické preziti”.

DNY PRO D

Utery 22. 9.

prednaska s praktickymi ukazkami
Andrzej Sikora

Cesta k dusi pres télo

17.00 - 18.30 hod.,

podkrovi Méstské knihovny v Roznové p/R

,Lidské télo zobrazuje stav duse a jeji emoce.
Dozvite se, jak tyto signaly Cist,

jak jim rozumét a jak mlzete dosahnout
harmonie téla i duse.”
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Karel Jura & [,
Zdenék Simuinek
chodby a podkrovi Méstské knihovny v.Roznové p/R

atery 6. 10. - pfednaska

Radka Dvorakova

Reflexni terapie jako samopomoc
aneb kam sahnout,

kdyz mé néco boli

17.00 - 18.30 hod.,
podkrovi Méstské knihovny v Roznové p/R

,Jak funguje reflexni terapie, jak pracuje nase télo,

jak si masazi reflexnich plosek mizeme SAMI pomoci“.

utery 20. 10. - pfednaska
Ing. Eva Hozakova
Dusevni zdravi a interiér

17.00 - 18.30 hod.,
podkrovi Méstské knihovny v Roznové p/R

,Vlivinteriéru na nasi dusevni pohodu.

Kazdy z nas se snazi bojovat proti kazdodennimu
stresu rlznymi zpUsoby, ale jak to ma clovék udélat,
aby alespon doma nasel pottebny klid?

Spolecné se podivame, jak podle typologie osobnosti
harmonizovat sv(ij domov pomoci barev”.

Motto: Harmonie znamend fad a vyrovnanost.

Program probiha v ramci Tydnt pro dusevni zdravi. Aktivita byla podporena z rozpoctu Mikroregion Roznovsko.
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KarelJura

U?jako dit& jsem maloval na ZUS. Pani u¢itelka Chlebovska fikala, ze
mam nadani a Ze bych mél jit na néjakou vytvarnou skolu. Ja jsem ke
své hloupostiradsi chodil ven s kamarady a tak jsem se v této oblasti
dal nerozvijel. Na doporuceni mamky jsem se prihlasil do kurzu
vytvarné vyuky pana Hozaka. Kdyz jsem se rozmaloval, zacalo mé to
bavit a pfindset naplnéni, a tak se snazim co nejlépe timto zpd-
sobem vyjadrit. Vim, Ze nikdy nebudu Vincent Van Gogh, presto se
tomu hodlam vénovat. Chtél bych podékovat Iskérce, Ze se mohu
s nékterymi svymi pracemi podélit s verejnosti. Dékuji za pozornost
a preji prijemné stravenou chvilku.

Zdené&k Simdinek

Jsem roZnovsky rodak, skladatel, basnik, klavirista a pedagog.
Vystudoval jsem sbormistrovstvi (mam sv{j komorni sbor) a udi-
telstvi pro lIl. stuperi na Ostravské univerzit&. Na roznovské ZUS
vyucuji skladbu a pomdham détem vyvazat se z tradi¢niho pojetf
a chapdni hudby a hledat vlastni cesty sebevyjadreni. Malovani se
vénuji sporadicky, pri tvorbé prevazuje technika Spachtle-akryl.
Nenechava mé vsak chladnym experimentovani - a to ve vsech
oblastechmého pisobeni.

Mgr.JanaKucerova

Jsem psycholozka, psychoterapeutka a lektorka, mé misto je POD
KROVY. U¢im laiky i odborniky, jak se postarat o sebe i druhé v téz-
kych chvilich. Vérim na lécivou silu vSimavosti, laskavosti a soucitu
se sebou. Vérim, Ze se vzdycky da zadit tady a ted’ a udélat néco
dobrého asmysluplného.

https://www.podkrovy.cz/

AndrzejSikora

Vroce 2018 jsem prehodnotil Zivotni postoj a zménil osobni priority.
Vénuji se masérské praci s cilem pomdhat lidem najit rovnovdhu
ve fyzické, dusevni i emocdni roviné. Vyuzivam poznatky ziskané
studiem tradicni ¢inské mediciny. Od roku 2000 cvi¢im bojové umé-
niAikido, zacindm se seznamovatis cvi¢enim taichi.
https://www.masaze-andorei.cz/

Radka Dvorakova

14 let se zabyvam reflexnf terapii. Mym cilem je naucit lidi, aby se
uméli sami uzdravit. Napsala jsem knihu ,,Reflexni terapie jako
samopomoc aneb Kam sdhnout, kdyZ mé néco boli“.

Ing. EvaHozakova

Vedu studio IN*ART, které se specializuje na navrhy a realizace
interiérd ve Zlinském, Moravskoslezském a Olomouckém kraji vice
nez 15 let. CeloZivotné se zabyvam vzdéldvanim v oboru designu,
architektury, vytvarného uméni a dé&jin uméni. Jsem spoluzakla-

ko

datelkoualektorkou Festivalu architektury a designu FestAD.

SPEKTEUM  QsEsw - helpnete: 8
http://www.hozakovainteriery.cz/o-nas/
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- 1990-2020
30 let komunitnich sluzeb
v oblasti péce o dusevni zdravi

Zelena stuzka pro dusevni zdravi: Cesko si druhy zafijovy tyden
pfipomene 30 let od zaloZeni prvnich komunitnich sluzeb

V pondéli 14. z&fi Ceskd republika zezelend. Zelend stuha jako
symbol otevrenosti, povédomi a destigmatizace (odstrariovani
tabu) v oblasti dusevniho zdravi bude provazet sérii happening(,
k niZ se pripoji neziskové organizace poskytujici lidem s duSevnim
onemocnénim komunitnisluzby. Ty se zacaly rozvijet jako protipdl k
odosobnénym psychiatrickym lé¢ebndm a tstavdm jiz v roce1990.
Jejich prikopnikem se stal prazsky Fokus, na ktery navazaly dalsi
organizace po celé CR. Dnesjich celorepublikové plsobi kolem
CtyFiceti, coz v praxi znamena témér sto padesat zaregistrovanych
sluzeb pro vice nez dvanact tisicklientd.

»Komunitni sluzby jsou dnes jiz nedilnou soucasti reformy
psychiatrické péce a pravé vznikajicich center duSevniho zdravi.
Z plvodné prehlizené alternativy se postupné stalo klicové
vychodisko pro podporu lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim. Psychickou nevyrovnanost totiz nelze reSit represia
izolaci, ale individudlni podporou v pfirozeném prostreditam, kde
¢lovék Zije, tedy v komunité, pripomina Jan Mdacha,reditel FOKUS
Tabor.

,,Pfed vypuknutim koronavirové krize schvélila Viada CR Narodni
akeni plan pro dusevni zdravi 2020-2030. Ten i v reakci na priority
zdravotné-socidlni politiky EU predpoklddd presun dlouhodobé
hospitalizovanych osob v psychiatrickych zarizenich do komu-
nitniho prostredi. Je tedy zfejmé, Ze vyznam komunitnich sluzeb
v nejblizsich letech jesté poroste. Zaroveri se postupné dostava do
SirStho povédomi i samotnd problematika duSevniho zdravi,
k ¢emuz slouziinejriiznéjsi destigmatizacni a osvétové akce, jako je
pravé nadchdzejici celorepublikovy happening,” FikdBlanka
Veskrnovd, feditelka neziskové organizace Prah jizni Morava
apredsedkyné spravni rady Asociace komunitnich sluZzeb v oblasti
péce o dusevnizdravi(AKS).

Oslavou 30 let komunitnich sluZzeb provazi zelena stuzka, kterd je
mezindrodnim symbolem pro povédomi o dusevnim zdravi. Kdo
pfijde nanadiakcia bude chtit dat kdekoliv jinde verejné najevo, Ze
je téma dusevniho zdravidilezité amélo by se o ném ve spole¢nosti
mluvit, mdZze si pripnout zelenou stuzku, kterou budeme rozdéavat
zdarma.

V souvislostis vyro¢im 30 let komunitnich sluzeb v oblasti péce o lidi
se zkusenosti s duSevnim onemocnénim vznikly i specidlni webové
stranky komunitne3olet.cz.

Olskérce

Jiz od roku 2003 je Iskérka mistem, kde jsou dvere oteviené
vsem lidem se zkusenosti s dusevnim onemocnénim. Iskérka
neboli sedmikraska, je stdle kvetouci rostlinka. Letité zku-
Senosti, otevifenost k novému a variabilita je tim, co pomaha
Iskérce stalerist akvést.

CoVdasunasceka?

Nadéje — naslouchdame vam, zajima nas vase Zivotni situace.
Podpofime vas, abyste nalezli své vize a véfili v jejich
dosazeni.

Zplnomocnéni — podpofime vasi sebedlvéru a samo-
statnost.

Odpovédnost za sebesama - prevezmete zodpovédnost
za vlastni zZivot, stanete se fidicem svého Zivota. Budete
zkouSet nové véci, uclit se ze svych chyb a sami se
rozhodovat.

Smysluplna role — naleznete nové Zivotni role a za¢nete
budovat Zivot podle vlastnivolby.

Vérime, Ze z dusevniho onemocnéni se Ize zotavit

a poskytneme Vam v tomto individualni podporu:

Zotaveni dovednosti — obnovite nebo ziskate dovednosti
potfebné pro bézny Zivot. Budete samostatni v oblasti péce
osebe, vzdélani, prace.

Zotaveni vnéjsiho prostfedi - upevnite socidlni vazby
s rodinou, prateli, kolegy, budete umét smysluplné travit
volny ¢as.

Zotaveni vnitfniho stavu - uvédomite si svou vlastni
hodnotu, budete znat své potreby a prani, porozumite své
nemoci, zvladnete potiZze a problémy, které s sebou nemoc
prinasi.

Pocitujete-li dusevni nepohodu, nebojte se pozadat o po-
moc. Véasna pomoc je dilezita. Obrat'te se nanékoho, komu
ddvéfujete - na rodice, pfibuzné, kamarady, uditele, profe-
sionaly (obvodnilékar, psycholog, psychiatr).

Neostychejte se azat'ukejte také na dvere Iskérky.

Iskérka o.p.s.

B~ 4: Chodska 534, 756 61 Roznov pod Radhostém
ISkerka Tel.: 774 274 800, 774 064 755, 604 177 299
1C: 28647912, DIC: CZ28647912

Bankovni spojeni: 2100364177/2010

Email: info@iskerka.cz

Web: ww.iskerka.cz
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arel Jura

Zdenék Siminek
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MESTSKA KNIHOVNA
V ROZNOVE POD RADHOSTEM
ZARI/RIJEN 2020
VERNISAZ SE USKUTECNI
VE CTVRTEK 10. 9. 2020 V 17.00 HOD.
V PODKROVI MESTSKE KNIHOVNY V ROZNOVE P. R.
HUDEBNI DOPROVOD

- Karel Jura, Zdenék Trefil, Zdenék Simtinek.
VYSTAVA POTRVA DO 30. 10. 2020.
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