Uzdrav se sém

Kdyz zaddte do vyhleddvace spojeni ,,uzdrav se sdm", objevi se vm fada rozmanitych
moznosti, napf. uzdravte se jidlem, uzdrav sdm sebe, brzy se uzdrav, zdravi a zdravy, zdravé
Idhve...Nd&S prispévek je o kurzu, ktery prdvé probihd v Iskérce a je urcen lidem s psychickymi
problémy. Kurz vznikl v Nizozemsku v roce 1996 ve spoluprdci odbornikd i klientd psychiatrické
péce, ktefi prispeli svou osobni zkusenosti. Hiavnim cilem je pomoci UCastnikdm vyrovnat se se
svou nemoci, naucit se s ni zit a tak se postavit na viastni nohy.

Kurz vede peer konzultant Olga s kolegyni Martinou. Co si predstavit pod pojmem peer? ,,Je
to vrstevnik, rovnocenny partner a privodce na cesté uzdraveni®, iikd nase peerka.

S psychiatrii md& osobni zkusenost, jiz 10 let je na cesté uzdraveni. Mnoho lidi se ji ptd, coji

v Zivoté pomohlo ke stabilizaci a mit viastni silu a odvahu do Zivotae ,,Odpovéd neni
jednoduchd, ale prvni, co mi bleskne hlavou, je ¢as, podpora okoli, Iékard, medikace. Ale co
je absolutné nenahraditelné, je Iécba c¢asem a trpélivosti*, doddvd Olga.

Na uzdraveni pohlizime jako na proces, pfi kterém lidé nachdzeji novy smysl zivota poté, co
bojovali s psychickymi problémy. Znamend to ziskat kontrolu nad viastnim Zivotem, i kdyz neni
vzdy mozné Uplné kontrolovat viechny symptomy nemoci. Cilem kurzu neni Uplné uzdraveni -
zbaveni se nemoci, ale rozvinuti novych dovednosti, ziskdni cennych vztah, roli a cil¥

v Zivoté, probuzeni viastni sily, vyuziti viastnich zkusenosti, ziskédni nového pohledu na viastni
uzdraveni. Tyto malé kroky jsou souCdsti dlouhé cesty.
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