<J O Pomahame lidem s dusevnim

onemocnénim k navratu
do bézného Zivota.
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S er a Osvétou prispivame ke zlepseni
postoje verejnosti k dusevné

obecné prospésna spoleénost nemocnym.

O Iskérce

JiZz od roku 2003 je Iskérka mistem, kde jsou dvere oteviené
viem lidem se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim. Iskérka
neboli sedmikraska, je stdle kvetouci rostlinka. Letité
zkuSenosti, otevienost k novému a variabilita je tim, co po-
maha Iskérce stale rdst a kvést.

Co vas u nas ceka?
Nadéje - naslouchdme vam, zajima nas vase Zivotni situace.

Podpofime vas, abyste nalezli své vize a véfili v jejich
dosazeni.

Zplnomocnéni- podporime vasi sebedUvéru a samostatnost.

Odpovédnost za sebe sama - prevezmete zodpovédnost
za vlastni Zivot, stanete se fidicem svého Zivota. Budete zkou-
Set nové véci, ucit se ze svych chyb a samise rozhodovat.
Smysluplna role - naleznete nové Zivotni role a zacnete bu-
dovat Zivot podle vlastnivolby.

Véfime, Ze z dusevniho onemocnéni se lze zotavit

a poskytneme Vam v tomto individualni podporu:
Zotaveni dovednosti - obnovite nebo ziskate dovednosti
potiebné pro bézny Zivot. Budete samostatni v oblasti péce
osebe, vzdélani, prace.

Zotaveni vnéjsiho prostredi - upevnite socialni vazby s rodi-
nou, prateli, kolegy, budete umét smysluplné travit volny cas.
Zotaveni vnitfniho stavu - uvédomite si svou vlastni
hodnotu, budete znat své potfeby a prani, porozumite své
nemoci, zvladnete potiZe a problémy, které s sebou nemoc
prinasi.

Pocitujete-li dusevni nepohodu, nebojte se pozadat o po-
moc. Véasna pomoc je dileZita. Obratte se na nékoho, komu
divéfujete - na rodice, pfibuzné, kamarady, uditele, profe-
sionaly (obvodni lékat, psycholog, psychiatr).

Neostychejte se a zatukejte také na dvefe Iskérky.

Iskérka o.p.s.

Iskérka - socialni rehabilitace
Provozovna: Chodskd 534, 756 61 Roznov p. R.
Provozovna: Letenska 1183, 756 61 Roznov p. R.

Kontaktni udaje: 774 064 755, 604 177 299
E-mail: info@iskerka.cz, IC: 28647912, DIC: CZ28647912
Bankovni spojeni: 2100364177/2010
Datova schranka: ID a49sup9
Web: ww.iskerka.cz
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PRIUMETE POZVANI
NA SETKANI SE ZAJIMAVYMI
A INSPIRATIVNiMI LIDMI

Mgr. Katka Okacova DiS. PharmbDr. Jifi Malina
Megr. Martin Okac

Mgr. Hana HoliSovd  Mgr. David Teichman

MISTO KONANI
Iskérka o.p.s., Chodska 534,
756 61 Roznov pod Radhostém

Vstup zdarma



VNI ZDRAVI

Utery 19. 9.

Martin a Katka
Okacovi

CO NAM DUSEVNI
NEMOC BLiZKEHO
VZALA A DALA

,Spolecny Zivot a jeho uUskali z pohledu
¢lovéka s vlastni zkuSenosti s dusevni
nemoci a také ze strany jeho blizké
osoby”.
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Utery 3. 10.

Mgr. Hana Holisova,
nutricni specialista

VYZIVOU KE ZDRAVI

,Role vlakniny ve stravé a pfi snizovani vahy, jaké
potraviny volit a jak je upravit. Jak stfevni mikro-
biom ovliviiuje nase zdravi, rady, tipy a recepty.”

v 17 hod,,
Iskérka o.p.s., Chodska 534,
756 61 Roznov pod Radhostém

v 17 hod.,
Iskérka o.p.s., Chodska 534,
756 61 Roznov pod Radhostém
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Utery 26. 9.

PharmDr. Jiri Malina,
farmaceut

MENE JE NEKDY VICE

,Léky, vitaminy a doplnky stravy. Jak se
v nich vyznat, jak je racionalné uzivat
a brat pouze ty, které potifebujeme”,

v 17 hod.,
Iskérka o.p.s., Chodska 534,
756 61 Roznov pod Radhostém
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Utery 10. 10.

Mgr. David Teichman,
psycholog, psychoterapeut

POMAHAM, ALE POTREBUJI
TAKE POMOC

»Jak zvladat Zivot s lovékem s psychiatrickou
diagnézou, jak blizkého podpofit a souc¢asné
nezapominat na podporu pro sebe.”

v 17 hod.,
Iskérka o.p.s., Chodska 534,
756 61 Roznov pod Radhostém

Program probihd v ramci Tydni pro dusevni zdravi,
byl podporien z rozpoctu Mikroregion RoZnovsko.
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gr. Katlca Okacova DiS.,peer rodinny pfislusnik
Peer rodinny pfislusnik (PRP) v Psychiatrické nemocnici Opava nebo
také osoba blizka ¢lovéka s duSevnim onemocnénim. Katka pracuje se
svym pribéhem, s rodinnymi pfislusniky a blizkymi sdili svoji
zkuSenost.

Mgr. Martin Oka€, peer konzultant

S duSevnim onemocnénim Zije od 14 let. | pfes zdravotni vykyvy
s pomoci rodi¢ vystudoval stfedni a poté vysokou skolu. Ve svém
oboru dosahl prestizniho uplatnéni v€etné prace v zahranici. Je byvaly
pacient Psychiatrické nemocnice v Opavé (PN Opava), nynéjsi
zaméstnanec. Jako c¢lovék se zkuSenosti s nemoci pomahd se
zotavenim druhym nemocnym. MtiZe se ztotoZnit se sloganem "Dnes
jsem zaméstnanec PN Opava, pacient muzu byt uZ zitra." Martin
nemocnym doddva nadéji a povzbuzujeje.

Katka s Martinem jsou manzelé, maji spolu tfi déti. Posledni ataku
nemoci mél Martin v roce 2014 a potfeboval hospitalizaci. Spole¢né
pomahaji ostatnim zvladat Zivot. Diky Bohu Ziji po vSech strankdch
plnohodnotny rodinny Zivot.

PharmDr. Jifi Malina, farmaceut

V roce 1998 ukoncil studia na FaF UK Hradec Kralové - obor Techno-
logickd farmacie, v roce 1989 na stejné fakulté obor VSeobecnd
farmacie, zakoncil disertacni zkouskou v oboru Farmaceuticka
technologie, nasledné atestaci 1. st., obor Iékadrenstvi. Profesné zacinal
jako lékarnik asistent u LS Vsetin, od roku 1995 je provozovatel
avedoucilékarnik Iékarny RUBUS.

gr. David Teichman, psycholog, psychoterapeut

Vystudoval psychologii na Univerzité Palackého v Olomouci. Pracoval
v Rodinnych poradndch, v oblasti nahradni rodinné péce, ve zdra-
votnictvi, v soufasné dobé md soukromou psychologickou praxi.
Vénuje se rodinné, parové a individudlni psychoterapii. Absolvoval
systemicky vycvik v rodinné terapii v SKT Liberec, vycvik v terapii citové
vazby (Dyadickd vyvojova psychoterapie), v souc¢asné dobé je frekven-
tantem vycviku v analytické psychologii (dle C. G. Junga) v CSAP Brno.

Megr. Hana HoliSova, magistersky obor nutriéni specialista
Vystudovala na |ékaFské fakulté Masarykovy univerzity v Brné. Své
zkusenosti v oboru ziskala praxi v rlznych zdravotnickych zafizenich.
Ale za nejpfinosnéjsi povaZzuje praci pro pacientskou organizaci Debra
CR, kde se starala o |é¢ebnou vyZivu pacientt s nemoci motylich kfidel.
ZkuSenosti z oblasti vyZivy predavala také studentlim nutri¢ni terapie
Ostravské univerzity. V souc¢asné dobé se vénuje predndskové ¢innosti
a své nutri¢ni poradné v Zubfi, jejiz klientelu tvofi déti i dospéli rizné-
ho véku.



