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UVEDENI DO PROBLEMATIKY
Co je dusevni porucha/onemocnéni
(definice)

» Dusevni zdravi a dusevni porucha jsou
pojmy kulturné i nazorové podminéné,
jejich obsah je tedy nepresny a
proménlivy.

» Mezi dusevni poruchy se obecné radi ty
z poruch, které se primarné tykaji
mysleni, vnimani, prozivani nebo vztahu k
ostatnim lidem.

 Je to velmi Siroké spektrum




Nékteré priklady dusevnich poruch

Deprese (porucha ndlady)
Fobie (Gzkostné poruchy)

Mentdlni anorexie (poruchy prijmu
potravy)

Schizofrenie (psychozy)




Co je to psychoza ?

Stav, kdy u ¢lovéka dochazi k odlisnému
vhimani a prozivani reality

* Pr.: slysi hlasy, md pocity prondsledovani,
vidi véci, které ostatni nevidi (duchy,
mimozemst'any apod).

» V dusledku toho se nemochy obvykle
chova pro okoli nepochopitelné

* Nezridka se ocita v psychiatrickych
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FAKTA

Onemocni priblizné 1% populace
V prubéhu historie se to neméni
PIné se uzdravi asi 1/3

1/3 se nemoc vraci v urcitych
intervalech - po odeznéni se vraceji k
normdlnimu zivotu

1/3 se potyka s trvalymi negativnimi
dusledky, kvalita Zivota je trvale sniZzena
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MYTY

Schizofrenie je rozdvojeni osobnosti
Schizofrenici jsou hebezpeclni

Schizofrenici jako lidé nejsou
plnohodnotni

Schizofrenie vznika vlivem spatné
vychovy
Schizofrenie postihuje jen hloupé lidi
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SCHIZOFRENIE:
dar, nebo prokleti?

« Abrahdm

« Johanka z Arku

* Vincent van Gogh
» John Nash

» Antony Hopkins

« SCHIZOFRENIE - DAN LIDSTVA ZA
SCHOPNOST KREATIVITY?
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Psychozy a minulost

» Lodé blaznu
 Stredoveék: vézeni/muceni/upalovdni

* Novovék: dstavy pro dusevné nemocné




Zname vinika?

* Minulost: trest za hrich, posedlost zlym
duchem

» Vliv Spatné vychovy (..schizofrenogenni"
matka)

» Soucasnost: zjisténi, ze neexistuje
jedina pricina




Zname vinika?

. Odpovéd’ zni: VINIKA NEZNAME!

« Ke vzniku onemocnéni vede ¢asto cela
rada pri¢in (model vulnerabilita - stres)




Psychozy a soucasnost

 Zdravotnicka péce: nemocnice,
psychiatrické Iécebny (psychofarmaka)

» Psychosocidlni péce: denni staciondre,
chranéna bydleni, chrdnéné dilny,
podporovand zaméstnani...

* Psychoterapeuticka péce: edukacni
programy, skupinova a individudlni
psychoterapie, rodinna terapie,
rehabilitace kognitivnich funkci, nacvik
socialnich dovednosti . L p—
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Psychoterapeuticka pomoc klientim s
psychotickou zkusenosti v PL KM

Ndcvik socidlnich dovednosti (Liberman)
Skupinova psychoterapie psychotikl v praxi
IPTS (Integrovany K-B program pro
psychotiky)

Skupinova KBT klientl s psychotickou zk.
MKT

PPDZ (Program pro dobré zdravi)
PREDUKA
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ZAVER

Dulezitéjsi, nez hledani vinika,
je hledani moznosti,

jak pomoci lidem s dusevnim
onemochénim

Zit plnohodnotny zivot




Dékuji za pozornost
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