Iskérka o.p.s vam nabizi

Kurz

"Uzdrav se sam"

Datum: od 1. 3. 2024 do 17. 5. 2024
Cas: vidy v patek od 14.00 do 15.45 v Iskérce

Mdame pro vdas skvélou zpravu, kurz se na
zakladé Uspéchu bude opakovat, opét pod
vedenim peerd Martina a Olgy. Cekd nds 12
zajimavych setkdni uzavrené skupiny (max. 10
lidhi).

Cilem kurzu neni Uplné uzdraveni, cilem je
ziskat nové dovednosti, které vas vrati zpatky
do sedadla fidice vilastniho zivota. Jde o prdci
na sobé samém, jsou to kroky na cesté
zotaveni.

Kontakt pro dalsi informace:
Olga Pernickd tel. - 739 611 465
Martin Hrstka tel. - 774 064 753




