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Iskérka je mou soucasti, rika Vlasta Kremenkova

Veronika Kusa
kusaver@gmail.com

Stala u zrodu organizace lIskérka,
kterd pomaha lidem s dusevnim
onemocnénim v navratu do bézné-
ho zivota. Spole¢nost, v niZ pracuje
uz trinact let, by bez jejiho osobni-
ho nasazeni s nejvyssi pravdépo-
dobnosti viibec nevznikla. Seznam-
te se: Vlasta Kieménkovi.

Zlinsky kraj ji udélil titul Pra-
covnik roku v socialnich sluzbach.
Kromé ni jej ziskali uz jen &tyfi
lidé. Iveta Strnadlova - socialni
pracovnice v Auxiliu v Hostalkove,
Hana Sustrova - uklizecka v Soci-
alnich sluzbach Uherské Hradisté,
Marie Panackova - socidlni pracov-
nice v Socialnich sluzbach Uherské
HradiSté a Karel Malina - socialni
pracovnik Diakonie CCE ve stie-
disku ve Valasském Mezifici.

Viasta Kfemékova se zabyva akti-
vizaénimi ¢innostmi, které klientim
pomahaji obnovit a rozvijet manu-
alni, socialm a komunikaéni doved-
nosti, navazovat pratelstvi, posilovat
pracovni kompetence, péstovat tvo-
fivost a kreativitu. V celkové atmo-
sfére dayéry, bezpeci a klidu, kterou
kolem sebe vytvari, mohou Klienti
oteviené hovofit o svych tézkos-
tech, zkusenostech i prozitcich

£Vsechno to za¢alo shodou nahod
v roce dva tisice ¢tyfi. Rikala jsem
své kamaradce, Ze je prizniva doba
na to, aby v RoZnové vznikla néja-
ka chranéna dilna. Obé jsme mély
praktické zkusenosti se starymi tex-
tilnimi technikami. V té dobé jsem
byla i ¢lenkou Zdravého RoZnova,
ktery mél ve svém programu zfizeni
chrinéné dilny. Pfes své zastupitele,
ktefi myslenku podpofrili, se podari-
lo zaloZit Iskérku, kterd ma v dnesni
dobé velmi dobré jméno a funguje
uz étrnact let. Zacinali jsme ve Skol-
ce na | maji v satnovém prostoru
na par metrech ¢tvereénich, presto
jsme vytvofili prostfedi, kam mohli
lidé pfijit a popovidat si, citit se bez-
pecné a zaZivali pocit pfijeti, Lidé
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Viasta Kfeménkova si kromé ocenéni odnesla ze sidla Ziinského kraje patnact tisic korun. | Folo: Jan Kardsek

s psychickymi problémy byvaji osa-
moceni, okoli jim moc nerozumi,
zlstavaji doma. Cim déle jsou v izo-
laci, tim vice se nemoc prohlubuje,”
vzpomina Vlasta Kfeménkova.
Iskérka pomaha lidem od osm-
nacti do Sedesati let véku. Do or-
ganizace prichazeji jak ti, kteri pro-

délavaji pfechodnou Zivotni krizi,
tak i klienti dlouhodobé nemocni.
Navitévuji ji nejen RoZnované, ale
také obyvatelé Frenstatu pod Rad-
hostém ¢i Valasskeho Mezifici.
Vlasta Kfeménkovd ma na sta-
rosti nacvikovou dilnu, ktera je
zaméfend na aktivizaéni €innosti.
JJsme sluzba socidlni rehabilitace,
nabizime razné aktivity. Klienti
jsou v kolektivu v bezpeéném pro-
stedi. Pfi ¢innostech se odreaguiji

od toho, co je tizi, mohou se svérit
nebo si popovidat a pfitom se néco
naucit. V rehabilitaénich dilnach
mohou pracovat s rdznymi mate-
rialy, pfedevSim s textilem a papi-
rem. Vznikaji tak krasné drobnosti,

které¢ nabizime spolupracujicim
firmdm v rameci predvanoénich
bb)
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prodejii. Zaméstnanci mohou na-
koupit drobnosti pro své blizke, ale
zaroven se dozvédi o nasi sluzbé,”
vysvétluje Viasta Kfeménkova,

Sluzba pro lidi s dusevnim one-
mocnénim byla ve své dobé prvni
v Zlinském kraji a Vlasta Kfemén-
kovd v ni pracuje uZ tiinact let. Nej-
prve jako dobrovolnik, poté jako
zaméstnanec.

Dile Iskérka pofada od roku 2007
Tydny pro dusevni zdravi, které maji

slouzit vefejnosti predevsim jako
osvéta a prevence. Pro tuto prici
je hodné dilezita empatie a uméni
naslouchat, ale také nastavovani
hranic. Iskérce vénuji rada sviij ¢as.
Prace mé bavi, Iskérka se stala mou
soucasti, My jsme takovi pomocni-
¢i na cesté k uzdraveni. Pokazdé se
radujeme, kdyZ se klienti posouvaji
a zlepsuji a kdyZ objevi nové moz
nosti. Normalné bych mohla byt
v dichodu, ale jsem rada, Zze mhzu
byt u této smysluplné ¢innosti. Ob-
zvlast, kdyz od klientd slysime, Ze
jsme jim pomohli,” vysvétluje Pra-
covnice roku v socidlnich sluzbach.

Je piesvédéena o tom, Ze oce-
néni by si zaslouzili mnozi z téch,
ktefi pracuji v socidlnich sluzbach.
.Prace v nich je naroéna, potrebna
a zaslouzila by vét&i ocenéni. Mam
nejlepsi praci a podminky, jake si
mazZu pfat k tvofeni a ke viemu, co
mé vidy bavilo. TakZze pokud mi
budou staéit sily a uvidim, Ze jsem
potiebnd, neplanuji zménu,” doda-
vii na zavér Vlasta Kfeménkova.



