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Iskérka děkuje všem dárcům

Tým pracovníků o.s.Iskérka děkuje všem dárcům a příznivcům, kteří v roce 2007 podpořili projekt "Sociální centrum denních aktivit Iskérka". Tento projekt je realizován od roku 2004 v prostorách MŠ 1.máje 864 a slouží především lidem s dlouhodobou psychickou nemocí. Rádi bychom touto cestou také poděkovali vedení školky a všem jejím pracovníkům za dobrou spolupráci, ochotu a vstřícnost.

"Blaze tomu, kdo dává, ne tomu, kdo bere". Milí dárci, to, co je pro mnohé z vás samozřejmostí, je pro jiné bláznovstvím. A tak děkujeme vám všem, kteří se nebojíte jít proti proudu světa a děláte věci jinak než ti ostatní.
Vaší podporou finanční, hmotnou, duchovní či dobrovolnickou jste nám předali poselství, že osud druhých vám není lhostejný. Dokázali jste nám, že jsou stále mezi námi lidé, kteří jsou ochotni konat dobro pro dobro samé. Každá podpora, i ta sebemenší, byla důležitá a velmi si jí vážíme.

A tak se radujeme společně s vámi, protože láska ještě nevymřela. Máme naději, že s vaší pomocí a podporou zvládneme vše, co nás v tomto roce čeká.

Stálé zdraví duše i těla přejí pracovníci centra Iskérka.

O.s. Iskérka

Bowling

Středa 10. prosince - odchod ve 14. 00 hod. z Iskérky

Adventní koncert pro Iskérku

Neděle 14. prosince v 15. 00 hod.

Slavnostní zakončení roku 2008

Pátek 19.  prosince ve 14. 00 hod.

Tvořivé dílny s Lenkou Jaškovou

- Vánoční dílna

Úterý 16. prosince od 17. 00 - 19. 15 hod
Více: Tvořivé dílny pro veřejnost
Filmem k duševnímu zdraví – „Kdo z nás je normální…“

Středa  3. prosince v 17.30 hod. - podkroví Městské knihovny Rožnov p.R.

Tvořivé dílny s Lenkou Jaškovou
- Výroba slaměných ozdob

Úterý 2. prosince od 17. 00 - 19. 15 hod.
Více: Tvořivé dílny pro veřejnost
Rožnovská knihovna a TKA pořádají Benefici pro Iskérku

Pondělí 1. prosince v 15.00 hod. v kině Panorama Rožnov p.R.

Filmem k duševnímu zdraví – „Kdo z nás je normální…“

Čtvrtek  20. listopadu v 17.30 hod. - podkroví Městské knihovny Rožnov p.R.

Tvořivé dílny s Lenkou Jaškovou
Výroba svíček

Úterý 18. listopadu od 17. 00 - 19. 15 hod.
Více: Tvořivé dílny pro veřejnost
Iskérka rozšiřuje prostory

Od 1. září bude větší část služby ( klubovna ) provozována v rozšířených prostorách na ulici Svazarmovské, budova Alberta ( u bývalého areálu Tesly), boční vchod zleva, 2.patro.

Výstava „ Kdo z nás je normální...“

1. září - 31. října 2008 - na chodbách Městské knihovny.
Plakát ke stáhnutí zde


Komunitní setkání klientů a pracovníků

Středa 5. listopadu – od 11 hodin v Iskérce.

Tvořivé dílny s Lenkou Jaškovou
Výroba zvonkohry

Úterý 4. listopadu od 17. 00 - 19. 15 hod.
Více: Tvořivé dílny pro veřejnost
Týden pro duševní zdraví

5. – 10. října 2008
Plakát ke stáhutí zde


Benefice pro Iskérku

5. října 2008 v 15.00 hod. ve Společenském domě
Plakát ke stáhnutí zde


Mše svatá za dárce

11. října 2008 v 9.00 hod. v chrámě Všech svatých v Rožnově p.R.

Tvořivé dílny s Lenkou Jaškovou 

Malba na sklo I.

Úterý 7. října od 17. 00 - 19. 15 hod.
Více: Tvořivé dílny pro veřejnost


Malba na sklo II. 

Úterý  14. října od 17. 00 - 19. 15 hod.
Více: Tvořivé dílny pro veřejnost
Počítačový kurz pro klienty Iskérky

Květen - červenec 2008 

Vernisáž výstavy „Kdo z nás je normální...“

Čtvrtek 11. září – v 17 hodin v podkroví Městské knihovny.
Plakát ke stáhnutí zde
Tvořivé dílny s Lenkou Jaškovou
- Savová technika

Úterý 9. září od 17-19.hod.
- Tisk na textil

Úterý 23. září od 17 - 19.hod.

Komunitní setkání klientů a pracovníků

Středa 10. září
Výlet na zámek Hradec nad Moravicí

Čtvrtek 25. září 

Dovolená

Dovolená v centru Iskérka - 4. 8. – 17. 8. 2008
Dovolená

MUDr. Souralová -  21. 7. - 25. 7. 2008
                                20. 8. - 29. 8. 2008
Dovolená

MUDr. Chroboková - 5. 8. - 15. 8. 2008
Opékání buřtů na Dolních Pasekách

Středa 16. července – odchod z Iskérky ve 12.00 hodin. Organizuje Milan Poulíček.

Procházka pamětí města – Hájnice

Středa 23. července - odchod od Městské knihovny v 9.00 hodin. Organizuje knihovna.

Výlet na přehradu na Horní Bečvu

Pátek 25. července – sraz na nádraží, v 9.10 hod. odjezd autobusem. Organizuje Milan Poulíček.

Procházka pamětí města – Rožnovské náměstí

Středa 6. srpna - odchod od Městské knihovny v 9.00 hodin. Organizuje knihovna.

Procházka pamětí města – Dětský průvodce

Středa 20. srpna - odchod od Městské knihovny v 9.00 hodin. Organizuje knihovna.

Komunitní setkání klientů a pracovníků

Středa 2. července – od 11.00 hodin v Iskérce.

Návštěva keramické dílny paní Vaškové

Čtvrtek 3. července – odchod z Iskérky v 9.00 hodin.

Návštěva místního hřbitova

Čtvrtek 5. června – položení kytky na hrob Radky
Odchod z Iskérky v 10.00 hodin.
Výuka pletení pedikem s Klárou a Vlastou

Úterý 10. června - od 14.00 hodin v Iskérce.

Tvorba strategického plánu Iskérky

Čtvrtek 12. června – ZAVŘENO
Filmem k duševnímu zdraví – „Kdo z nás je normální…“

Úterý 17. června v 18 hod.

- podkroví Městské knihovny Rožnov p.R.

Druhý z chystaných čtyř celovečerních filmů

„Čistá duše“ (R. Howard, délka 136 min.) - film inspirovaný životním příběhem Johna Forbese Nashe, nositele Nobelovy ceny za ekonomii.

Podvečerní zamyšlení nad duševním zdravím u amerického filmu s komentářem klinického psychologa.

Návštěva muzea strašidel ve Valašském Meziříčí

Pátek 20.června 

"Vnitřní uzdravení"
s misionářkou Janou Ungerovou

Únor - červen 2008

Cyklus přednášek, které byly zaměřené na vnitřní uzdravení. Seminář navazoval na úspěšnou přednášku z listopadu 2007 v Městské knihovně v Rožnově p.R.
Leták k akci (pdf, 349 kB)
Zdravotní cvičení s p. Babiánkovou

Cyklus speciálních cvičení, které dobrovolnicky vedla cvičitelka zdravotní tělesné výchovy II. třídy p.Babiánková.
Celý článek
Filmem k duševnímu zdraví – „Kdo z nás je normální…“

Středa 19. března

- podkroví Městské knihovny Rožnov p.R.

Podvečerní zamyšlení nad duševním zdravím u francouzského filmu s komentářem klinického psychologa.
Celý článek
Den trénování paměti v Rožnově

Čtvrtek 13.března – 17.00- 18.30 hodin

– podkroví Městské knihovny Rožnov p.R.

„Něco mi řekni a já to zapomenu. Něco mi ukaž a já si to budu chvíli pamatovat. Dovol mi to prožít a já to budu vnímat a prožívat celý život.“ J.A.Komenský

Celý článek
Slavnostní zakončení roku 2007

Pátek 28. 12. 2007 v 15.00 hod.

- centrum Iskérka
Adventní koncert pro Iskérku

Neděle 16. 12. 2007

- chrám Všech svatých v Rožnově pod Radhoštěm
Základní umělecká škola Rožnov p/R a Sdružení přátel ZUŠ pořádala v neděli 16. prosince 2007 v 15.00 hodin v kostele Všech svatých v Rožnově pod Radhoštěm 3. ADVENTNÍ KONCERT.
Celý článek
Děkovná mše svatá

Sobota 15. 12. 2007 v 7h ráno

- chrám Všech svatých v Rožnově pod Radhoštěm
Mše svatá bude sloužena na poděkování všem dárcům, za pomoc pro lidi s dlouhodobým duševním onemocněním, zvláště za klienty Sociálního centra denních aktivit Iskérka, za pracovníky centra s prosbou o další pomoc a Boží požehnání pro všechny.

O.s. Iskérka

Návštěva solné jeskyně Salza

Čtvrtek 13. 12. 2007

Benefice pro Iskérku

Pondělí 3. 12. 2007

- rožnovské kino
Městská knihovna ve spolupráci s TKA a kinem Panorama pořádala
v pondělí 3. prosince 2007 v 15 hod. v rožnov. kině "Benefici pro Iskérku".
V programu vystoupili žáci všech rožnovských základních škol, ZUŠ Rožnov p.R. a tradičně i žáci ZŠ z Valašské Bystřice.

Celý článek
Návštěva ZOO Juga ve Val.Meziříčí

Čtvrtek 15. 11. 2007
Přednáška misionářky Jany Ungerové

Úterý 13. 11. 2007 v 17.00 hod.
Plakát (pdf, 35 kB)
- podkroví Městské knihovny v Rožnově p.R.
O.s. Iskérka zorganizovala přednášku misionářky Mgr. Jany Ungerové na téma :
"Vnitřní uzdravení" 
Celý článek
Přednáška psycholožky

Čtvrtek 18. 10. 2007

- podkroví Městské knihovny v Rožnově p.R.
O.s. Iskérka zorganizovala přednášku psycholožky PhDr. Patricie Anzari CSc. na téma :
"Psychická krize jako brána k poznání"


Výlet na Soláň

Středa 17. 10. 2007

- odjezd byl v 10.00 hod. z aut.nádr.


Týden pro duševní zdraví

8. – 12. 10. 2007

Plakát (pdf, 204 kB)

Týdny pro duševní zdraví je humanitární a kulturní akce, která se koná v ČR již od roku 1990. 

Celý článek
Návštěva z Holandska

3. – 5. 10. 2007

Ve dnech 3. - 5.října 2007 navštívil centrum Iskérky ředitel Nadace De Boei z holandského města Eindhoven pan Hans Marechal, manažerka projektu "Kontakt" a dva klienti.
Celý článek s fotogalerií
