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Lécite se s psychdzou? Zajimdte se o zdravy Zivotni styl? Mdte problém
s udrZenim hmotnosti? Prejete si zdravé hubnout? Pak je Program pro dobré
zdravi urcen pravé Vam.

Co je to Program pro dobré zdravi (PPDZ)?

Program pro dobré zdravi je desetihodinovy skupinovy edukaéni program zaméreny na zdravou Zivotosprdvu.
U&astnici se zdbavnou formou uéi jak se sprdvné stravovat, jak sportovat a jak si udrzet dobrou Zivotni
kondici a stabilni té€lesnou hmotnost.

Komu je Program pro dobré zdravi uréen?
Uclastnit se mohou vsichni pacienti s psychotickym onemocnénim.

V ¢em Program pro dobré zdravi spociva?

Program vede psycholoZka a vyskolend zdravotni sestra. Kazdé setkdni trva priblizné 60 az 90 minut, jednou
tydné. Kazdy dostane pracovni sesit, do kterého si piSe pozndmky a domdci tkoly. Témata jsou zpracovdna ve
dvou zdkladnich okruzich: vyZiva a pohyb. Obecné informace jsou doplnény praktickymi ukdzkami recept,
exkurzi do prodejny se zdravou vyZivou, ndcvikem méreni pulzu, vypoctem indexu télesné hmotnosti, atd.

Jak se do Programu pro dobré zdravi prihlasit?

Zdjemce napiSe e-mail: ppdz-kromeriz@seznam.cz, nebo zavold PhDr. Lence Sldmové na tel. ¢. 573 314
460. Zanechd na sebe telefonicky nebo e-mailovy kontakt, aby jej mohla informovat o terminu zahdjeni
kurzu.

Ddle mlZe napsat na adresu: PhDr. Lenka Slédmova nebo Hana Zelenkova, Psychiatrickd Iééebna v

Prihlasky zasilejte nejpozdéji do 31. 1. 2010.

Kdy se kond nejblizSi Program pro dobré zdravi?
Datum: 16. 2. 2010 ve 13:00 hodin

Kde se Program pro dobré zdravi kona?
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Plati se za GCast na Programu pro dobré zdravi?
Ulast je BEZPLATNA.

Kdo je za Programu pro dobré zdravi zodpovédny?
V Psychiatrickém |é€ebné v Kromérizi zodpovidaji za kvalitu programu PhDr. Lenka Sdmovd a Hana
Zelenkova.

Kde najdu vice informaci o Programu pro dobré zdravi?
www.ppdz.cz

Tésime se na Vds!
PhDr. Lenka Sldmova (psycholog) a Hana Zelenkova (zdravotni sestra)






